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( LA PAZ, B.CS. 1936 )

Pertenece a una familia cien por
ciento sudcaliforniana, ha llevado a
cabo labor de servicios sociales en
el Club Rotario La Paz, B.C.

Contrajo matrimonio con don Carlos
Ponce Macias, de esa unién nacie-
ron Carlos, Vicente y Esthela. :

Labor6 algin tiempo en la gerencia
del Banco de Londres y México, asi
como en la secretaria particular del
entonces gobernador Bonifacio
Salinas Leal, colaboré también en
la estacion XENT Radio La Paz.

Desde muy pequefia se habitué a
la lectura y a la escritura.

Es expresidenta honoraria del DIF
Municipal de La Paz.
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Presentacion

Es un placer auténtico, reencontrarnos con el verso cilido,
cordial, sencillo y sincero de nuestra muy querida amiga
Maria Estela Beltran Mdrquez, en este su segundo poemario:
Horizonte de luz; el cual nos permite vislumbrar en lontananza,
ese perfil imaginario, en que la tierra pretende alcanzar al
cielo.

Venimos muy complacidos de su 6pera prima: Olegjes y celajes
amorosos. .. donde disfrutamos, leyendo o escuchando, por di-
ferentes y espontaneos intérpretes, tanto en tertulias ptiblicas
como privadas: “Mi barca”, “Tu playa”, el “Patio nuestro”; o algo tan
simple, pero a la par emotivo, como “Vestida de primavera”.

De las olas del mar calmo de la paz, con las tenues nubes de
su cielo, ofrece llevarnos ahora, con la sutil cadencia de sus
letras: en busca de un futuro luminoso, como cada dia al
amanecer. Estoy en ascuas por leer: “;Viva la vida!”, “El valor de la
amistad”, “Alguien como ti”; asi como esa sutil remembranza por
“Recordar los bellos dias”, una “Luz para tus ojos” o “La sonrisa de un nifio”.

Ya trafamos como preludio de esta nueva obra, su espontaneo
y eficaz apoyo a la tarea del nieto, con “Honrando a mi nacién”; la
cual, ademads, es de por si, una excelente anécdota familiar. Y
creo, sin lugar a dudas, que tanto ustedes como su servidor,
habremos de deleitarnos, con lo que haya creado para su
“ .9 " . .

Bambi”; un peludo personaje, que lejos de ser un venadito
como el de Disney, es bueno para ladrar.
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En fin con ambas obras, suma ya en su haber, diez docenas de
finos poemas, con un sinfin de temas cotidianos: tan huma-
nos y sensibles, que en verdad nos atrapan de manera perso-
nal, y casi casi, los sentimos propios.

Dios te pague, Estelita, la generosidad de compartirnos tu
obra, y como bien decfa mi abuela: “que te aumente la devocion”,
por seguir escribiendo, con esa noble inspiracion, tan tuya.

Uriel Eduardo Santana Soltero
Sudcalifornia, septiembre de 2017
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El valor de la amistad

iNuestra mejor fortuna!
es cuando contamos
con amigas y amigos
de verdad.

Presentes estdn

en nuestros

peores momentos,
aquellos de los que
ningun ser humano
logra estar a salvo.

Los amigos nos
perdonan intromisiones
o falta de tacto,
sabemos que podemos
llorar o reir

en su presencia.

Adivinan cuando
los necesitamos
brindandonos

su valiosa
compaiiia.

Ellos tienen
la certeza
de que nos son

$13 ¢
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muy queridos,
seguros estan

que siempre
estamos dispuestos
a participar

de sus éxitos

o fracasos.

La verdadera
amistad,

es la que no inventa
pretextos

para justificar

su tibieza

o sus largas
ausencias.

Estos afectos
siempre estardn

COn Nosotros,
porque forman parte
muy importante

de nuestra felicidad.

iBenditos sean!

s 14

MARIA ESTELA BELTRAN MARQUEZ

Cobardia

En actitud de llanto,
visité el camposanto
en donde tu reposas,
te llevaba unas rosas
PErd v €0 TN
cobardia

volvi sobre mis
pasos.

;Qué me paso ese dia?
Me domino la angustia
de no escuchar

tu voz,

pensé en lo mas

atroz,

que nuestras

miradas

no se encontrarian,
que jamas

me abrazarias,

las flores

también se extinguirian
sin que tu percibieras
su olor y su color.

3 .
)
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Flores perfumadas

Para que vivieras feliz,
siempre deposité

a tus pies

hermosas flores perfumadas.

Nada te basto,
yo solo recogi
tu desprecio y desamor.

Hoy regresas a mi

y en tu soberbia

te suenas caminando,

sobre un lecho de bellisimas
flores, pero que con tu actitud
ta mismo destrozaste.

Esas flores destruidas

las guardé cautelosa

esperando tu regreso,

seguro estabas

de encontrarme de nuevo

con un manto de coloridas flores.

Aqui las tienes,

te las ofrezco encantada
maltratadas, secas,

sin color, sin aroma

y sin belleza alguna.

f16¢%
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Te perdi

Perdi el rumbo
y tu lo sabes
perdi tu amor
y lo deploro.

Que triste

se ha tornado,
ahora mi vida
cuando en vano

me culpo

por no haber sabido
conservar

a quien amaba.

No he de resignarme,
me niego a sonreir

y a caminar

por este mundo
soportando el vacio
de tu ausencia.

;Qué voy a hacer ahora,

y que voy a hacer después?
si me ahoga la angustia

y la certeza

de que ya nunca

te volveré a tener.

$17 ¢

MARIA ESTELA BELTRAN MARQUEZ



Carta a mi madre

No te preocupes
madre por mi;

llevo conmigo

tus consejos

y enseflanzas,

que me ayudardn

a resolver

los problemas

que se me presenten,
también he de responder
a tu confianza,
sabiéndome conducir
en cualquier

dificil circunstancia
que serd imposible
soslayar.

Pondré todo

mi entusiasmo

en lo que tenga

que realizar,

jte aseguro madre
que saldré airoso!

No deseo que sufras
por mi ausencia,
me has otorgado

tu bendicién

y las herramientas

¢18¢%
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para triunfar
en la vida,
esto No es un

adids, sino hasta

pronto.

Vienen nuevos
los acepto

con seguridad
e ilusion,
puesto que asi
me educaste.
jmadre!

No te fallaré.

retos,

$19 %
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A una nina feliz

Cuanta felicidad transmite
tu hermosa faz,

tu gracil cuerpo

se mueve con prestancia,
tu sonrisa es natural,

sin fingimientos

pues eres una nina

muy amada.

Ese hogar que protege
tu infancia,

esos padres

que se ocupan de ti
mueven tu infantil
mundo.

Mas tarde recordaras
agradecida,

aquella nifez

que fue forjando

tu existencia

que te convertira

en adulta plena,
llena de suenos

y en una triunfadora.

£20¢%
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Amor insensato

Quiero gritar mis enojos,
arrancarme tu recuerdo
sacarme mis amarguras,
pero... te veo llegar

y todo se desvanece.

Pienso cuando no te veo
que exigiré te marches
que esto va a terminar,
cuando te tengo delante
muero por abrazarte.

No se cuanto ha de durar
el amor que por ti siento
pues tal situacion me mata
no me deja respirar.

;/Qué clase de amor es este
que envuelve mi corazon
y aniquila mi razén?

;por qué enloquezco en tu ausencia?

y también en tu presencia.
Dolorosa situacion.

$21¢%
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Amor y orgullo Arrepentimiento tardio

Recordar que te he querido
me causa un dafio tan fuerte
que hasta decidi dejarte
antes que sepas que amarte
ha sido mi peor castigo.

;Por qué no tuve el valor
de perdonarte?

me gano la rabia

y el orgullo.

Hoy cuanto me arrepiento
ya no es posible

regresar el tiempo

y menos cuando ambos
hemos tomado

rumbos diferentes.

No he de volver a buscarte
que mi orgullo estd primero
ni tampoco habré de odiarte
ya conseguiré olvidarte
pero humillarme... ;jam4s!

Pero si la ocasion

lo permitiera,

y la vida nos colocara
frente a frente

te juro vida mia,

que sin pensarlo siquiera
segura estoy

que a pesar de mi misma
y olvidandolo todo,

te perdonarfa.

$22¢% $23 4
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Bambi

iBambi! tan chiquito

y tan alegre

tan mimoso

y carinoso,

tu pelaje

es muy hermoso,

lo sacudes orgulloso

pues sabes

que te queremos

te mimamos, y admiramos
tu nobleza.

No existe en ti la tristeza.
Tus ladridos nos encantan
tus juegos de cachorrito
ahuyentan los malos ratos
y NIOS pones tan contentos
que todo te perdonamos
porque cada dia que pasa
mucho mas te adoramos.

s 24
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Caminos

He andado muchos caminos
unos parecian buenos,
otros no fueron tan malos.

En cada huella dejada

pOr esos mis pasos inquietos,
la experiencia ha pulido

mi actuar y mis sentimientos.

En mi caminar continuo

que nunca me he arrepentido
volveria sobre mis pasos

no querria lamentar

no haber conocido nunca

ni el éxito ni el fracaso.

Los caminos
no se cierran
se abren a cada paso.

9
$25¢%
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Corazon limpio

Porque ir en la bisqueda
de la ilusién perdida,
porque torturarnos

con lo que ya paso.

No es necesario
el reproche continuo
que nos dafa y agobia.

Recoge los pedazos

de vida que arrojaste

y continua tu destino
alegremente

con un corazoéon limpio
lleno de fe en ti mismo

y en el porvenir maravilloso
que sin duda

eNCOoNtrards muy pronto.

$26¢%
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Desdicha y esperanza

No se donde comienza
mi agonia,

ni donde termina

mi desdicha,

s6lo se que sufro

noche y dia,

y no encuentro consuelo
ni alegria.

Mas cuando el agobio
se vuelve una costumbre
y mi penar

desciende de su cumbre
suele pasar

que al recobrar

mis fuerzas,

y antes que lo logrado
se derrumbe

un soplo de esperanza
me sostiene,

pero vuelve a comenzar
la pesadumbre.

Mas la ilusion regresa
aunque no quiera

y una voz dentro de mi
dice... tu espera

que aunque el tiempo
prosigue y siempre avanza,
no acabard con tu fe

ni tu templanza.

$27 %
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Dignidad

No temas...
que no romperé en llanto
cuando te vea llegar.

No esperes
que escuchards reproches
en mi conversacion.

No pretendo
con ruegos o suplicas
despertar tu amor

Si decides quedarte,

o decides marcharte,
me volveré de roca

y no saldra

de mi boca

ni un te quiero... jamds.

$28*%
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;Donde estaran?

Aquellos amores

que un dia se fueron
que al tenerlos cerca
llenaban el alma

de gran ilusion,
;dénde se quedaron?
en donde estaran?

Y si acaso volvieran
;seria lo mismo?

;se aceleraria el ritmo
de mi corazén?

Coémo saberlo,

tal vez olvidarlos

;seria lo mejor?

;0 guardar por siempre
un bello recuerdo

de aquella experiencia
que posiblemente
pudo haberlo sido?
pero... se perdio.

$29:%

MARIA ESTELA BELTRAN MARQUEZ



El mar y mi secreto

Ha transcurrido mucho tiempo
cuando el mar

se llevo en sus olas

mi secreto.

Mar, fuiste testigo

de aquellos amores
desdichados y presenciaste
también aquella despedida.

Con frecuencia mar,
acudo a ti,

porque creo percibir
en el rumor

de tu oleaje,

la promesa

de que nunca revelards
el secreto que nos une.

Con sdlo escuchar el eco
de tus olas,

me otorgas una infinita paz
que me conforta.

4 »
$30¢%
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Envidia

El sol empieza a ocultarse,
levanto mi rostro

hacia el cielo

y observo con envidia

a las aves

regresar a sus nidos.

;Como quisiera ser
una de ellas,

volar, volar y luego
regresar al nido!

(A cudl nido?

si yo no tengo ninguno
ni poseo alas tampoco,
pero... después de todo
yo también puedo
emprender el vuelo

yo también puedo
acercarme al cielo,
elevarme muy alto

y obtener lo que quiero
y también porque no
en alguno de mis vuelos,
un dia de estos
encontrar un nido.

£31¢
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JEs asi?

(Por qué estas aqui?

¢qué nuevos pensamientos
anidan en tu ser?

¢qué ganamos los dos

con volvernos a ver?

no deseo tu presencia

y lo sabes muy bien

no hay nada que decirnos...
termind ;no es asi?

se acabaron los dias

en los que tus mentiras,
tus verdades a medias,

que en mi ingenua torpeza
no supe comprender.

¢Me ves distinta ahora
con otras esperanzas
que ya te son ajenas?
;te extrafia no es asi?
pero de todas formas,
te quiero agradecer

el haberme querido

a tu modo tal vez.

$32¢%
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Falsa ilusion

La arboleda cubria

el hermoso sendero,
hacia tanto tiempo

que te habias marchado.

Observé

a una pareja

que caminaba también por ahi,
en mi delirio

pensé que aquel joven

eras tu, era tan parecido a ti
rememoreé tu rostro,

tu sonrisa, tus gestos

no encontré diferencia alguna.

De pronto la luz iluminé

mi mente,

tenia que ser tu hijo

iel hijo que hubiese deseado
fuese tuyo y mio!

ellos continuaron avanzando,
amorosamente enlazados
hasta perderse de vista.

Cuan sola me senti
imaginé tu felicidad
tu orgullo de padre.

Con ese pensamiento
la cordura y la calma
regresaron a mi.

) .
$331%
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Fiestas navidefias

Después de estas lindas fiestas,
fiestas de Navidad,
empezaremos de nuevo
nuestra rutina.

Volveran los dias buenos
los tristes o los ajetreados
con dicha o contrariedades,
con ilusién o sin ella,

pero siempre esperanzados,
soniando en dias mejores
cada quien a su manera
cada quien con sus amores
felices o con problemas
con abundancia o carencias,
con una gran soledad,

o con mucha comparia
recibAmosla dispuestos
recibAmosla contentos

pues eso es la Navidad.

K »
$34¢
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Fria Navidad

Regrese ilusionado,
traia tantos planes
para celebrar contigo
esta Navidad.

Te imaginé feliz

te imaginé enamorada,
esperando mi llegada,
brindariamos contentos
entre parientes y amigos,
te entregaria un presente,
y el regalo de mi amor.

Pero... llegué demasiado tarde
tu vida estaba ocupada,

si te encontré enamorada,
si te encontré ilusionada,
mi presencia ya sobraba,
me domino la tristeza,

y el cruel frio del invierno
se apoder6 de mi cuerpo
paralizdndolo todo,
sepulté la Navidad

y ya no me quedo nada.

$35¢%
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Honrando a mi nacion

Mi patria para mi

serd siempre lo primero,

le cantaré loas sin descanso,
y con esmero.

Honrando a mi nacién

con el ejemplo de sus préceres,
vibrard siempre conmigo

el orgullo y la emocién.

No me apartaré nunca
del sendero del amor

ni del respeto que de mi
la patria demanda.

Mi meta serd siempre,
me encuentre

donde me encuentre,
venerarla y respetarla.

Respondiendo a ese llamado,
que justifica mi estancia
iMéxico amado siempre serds!

Con el ejemplo de Hidalgo y Morelos,
que Independencia nos dieron,
iMéxico siempre serds lo primero!

La madre de un discapacitado

Ella caminaba tranquila
aparentemente sin
preocupaciones,

era una madre joven
que con una sonrisa
en su rostro
maniobraba una silla
de ruedas

en la que su hijo
discapacitado

se encontraba instalado.

Que dolor senti

y que impotencia,
hubiese querido

que un milagro
cambiara la vida

de ese nino

para que ambos
alcanzaran la felicidad.

Que equivocacion la mia
ella lo miraba

y acariciaba

con una dulzura

tan grande

que en ese instante
comprendi el tamano

de su lucha y esperanza,

un enorme amor de madre.

$36¢ t32°
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La musica y mi vida

Acuden a mi evocaciones

en algunas ocasiones,

cuando yo era una nifa

y escuchaba musica

placidamente me quedaba dormida.

En mi lejana adolescencia,

y cuando las nubes

de mi mente lo permitan

se que la musica provocaba en mi
una gran alegria

y felicidad.

Después ya siendo

una joven

si me esfuerzo en recordar,
disfrutaba la musica

a plenitud

inspirandome anhelos

e ilusiones.

Un poco mds madura

y con una vida hecha

la musica me transportaba
a algunos momentos
tristes o dulces.

Hoy en la ancianidad

$38¢%
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la musica me llena

de una gran nostalgia

o de una emocion

tan intensa

que no puedo evitar
derramar muchas ldgrimas,
la memoria, me traiciona
no me responde

no encuentro la respuesta
ni siquiera el porque.

$39%
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Luz para tus ojos

No quiero ver la obscuridad
que se refleja

en tus pupilas claras,

no deseo observar

el dolor, y la afliccién

que adivino en tu mirada,
tampoco pretendo interrogarte
si no es tu voluntad.

Cuanto daria yo

porque en tus 0jos

se prendiera esa luz

que tanto extrano,

si tan sélo me explicaras
trataria de comprender
lo que te pasa,

porque si es lo que presiento
en ese caso

volveré a mi camino
desolada,

para que vuelva la luz

a tu mirada.

<40+
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Mi culpa

No logré convencerte

que te amaba,

tuviste razén

al rechazarme,

como pedirte que perdones
mi deslealtad

que vuelvas a creer en mi.

Tu fe, tu ilusién,

y tu amor

han sido burlados,

y aunque te niegues

a aceptarlo,

permaneceré eternamente
de ti enamorado,
cargando con mi culpa.

Se que te he perdido

para siempre,

lo que ahora no se

es como pedirle al corazon,
que continte latiendo.

141 %

MARIA ESTELA BELTRAN MARQUEZ



Mis musas

Desde que faltas tu

mis musas me han abandonado,
se esconden

se niegan a aparecer.

Con mi tristeza
yo mismo las ahuyento
y no encuentro el momento
de reencontrarme
~con ellas.

Faltas tu y en mi orfandad,
anoro aquellos tiempos felices
que los dos construimos.

Mi pluma descansa,

el papel también

musas no se oculten, no huyan
por favor, no se demoren.

o »
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Mision cumplida

Envejezco jque bien!

Dios me ha dado ese don
de acercarme a mis metas,
y por anadidura

con la conciencia en paz.

Me propuse ser leal,
diligente y feliz,
cometi mil errores
que luego corregi

o que asi lo crei.

Las penas me llegaron,
tenia que ser asi

Pero nunca estropearon
mi gusto por vivir.

El deber y el amor
marcharon de mi mano
sin grandes sacrificios
en forma natural.

Mas ahora envejezco
dejemos que los anos
se cobren de una vez.

Preparemos las cosas
sin angustia ni enojo,
simplemente... asi es.

e
$43:*
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No conozco el amor Olvida mi pasado
No conozco el amor No pretendas

no se me ha dado, conocer la vida mia,

dicen que es hermoso no quieras escuchar

aun cuando nos traiga lo que seguramente

dolor y desventura. e inutilmente

tal vez te danaria.
;Serd posible

que me aleje Conférmate con aceptar
de este mundo, si asi lo quieres,

sin disfrutarlo lo que ahora soy

o padecer Pero no trates

lo que el amor seguramente de cambiar

trae consigo? lo que al fin de cuentas

no lograrias.
Experimentar un gran amor

estoy dispuesta, No te desgastes

a vivir tan bello sentimiento, en hurgar

si después en mi pasado,

de haberlo conocido, que a mi porque te amo,
no se quedase conmigo no me interesa
agradeceré a Dios, descubrir el tuyo

el haberme concedido... tal gracia.

MARIA ESTELA BELTRAN MARQUEZ MARIA ESTELA BELTRAN MARQUEZ
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Perdoname

iPerdoname!
pero no puedo
volver a amar.

iPerdéname!

por haberte ilusionado
y por creer

que despueés

de aquel malogrado
gran amor

que experimente

hace tiempo,

mi corazén sano
pero... o es cierto.

Ahora te pido por favor
que sigas tu sendero,
guardaré un buen recuerdo
de ti, porque lo mereces.

Me hubiese gustado
conocerte antes,
pero por desgracia
llegaste a mi
cuando ya era tarde.

$46*

MARIA ESTELA BELTRAN MARQUEZ

Recordar los bellos dias

Le pido a mi mente
que recuerde siempre
los dulces momentos,
los bellos instantes,
los goces intensos,

de la vida diaria.

Las arduas tareas
de lo cotidiano,
absorben la vida

y no dejan tiempo
de saborear nada.

Acaso... sera

que la dicha misma

que experimentamaos

nos vuelve insensibles

a todo lo malo

y s6lo soflamos

0 ingenuos creemos

que... ;asi seguiremos?
que... ;nunca habrd cambios?

Nos quejamos siempre
de esos dias tontos

que empiezan y acaban
sin suceder nada.

. »
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iOh! que diésemos todos
porque no llegardn

esos dias de angustia,

de grandes pesares,

de ver alejarse lo que
siempre ahi estaba.

iPor qué es asi la vida!
nada permanece
todo cambia y cambia.

Procuraré entonces
llenar mis vacios
ocupar mi espacio

€N COsas NO vanas

asi... al paso del tiempo
los bellos recuerdos
estardn en mi alma

y se irdn conmigo
cuando yo... me vaya.

$48 %
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Sin volver la cabeza

Tenemos que olvidar

lo ingrato ya sufrido,
borrar con entereza

lo otrora padecido,
tienes hoy que disfrutar
sin volver la cabeza.

Camina firmemente
con paso decidido,
contempla lo que tienes
tal vez nuevos amores
mira esas lindas flores
que parece que cantan,
cuando la fina lluvia
rocia sus corolas

y los pdjaros trinan

con gran algarabia.

La vida es tan hermosa
tan llena de sorpresas
trata de descubrir

lo que atin no conoces
no vuelvas la cabeza
porque nada haz perdido
permite que comience

a triunfar el olvido.
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Soberbia imaginacion

Ha pasado tanto tiempo,
quizd demasiado,

por fin he regresado

en mi imaginacion

al pensar en ti

te he visto sola

y apesadumbrada,
paseando por esos lugares
que recorriamos juntos
tomados de la mano.

Te imagino sentada

en uno de esos bancos
de algin parque,
siempre recordando

lo que vivimos

en todos esos planes
que nunca cristalizaron.

Hoy mi imaginacion

me ha jugado

una merecida broma,

fui a buscarte

te vi paseando, tan alegre
pero no estabas sola
caminabas del brazo

de tu esposo

y rodeada de tus hijos,

<50+
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Me senti tan absurdo,
ahora me pregunto
porqué me deje llevar

por la soberbia

creyendo que al volver

te encontraria libre
afiorando aquel gran amor
que nos tuvimos.

Me alejé lentamente
derramando ldgrimas tardias
reprochdndome lo que

en su momento

no fui capaz de alcanzar.
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Iriste esperanza

Con nostdlgica mirada,

recorri todas aquellas tus cosas
que tanto quisiste

y que pasando el tiempo
nunca te llevaste.

Esperanza vana

que algtn dia volvieras
y las recogieras

pero no llegaste.

Ahi permanecen,

no las he tocado
deseo que conserven
esas huellas tuyas,
me duele borrarlas,
porque perderia

la dulce quimera
que quizd algtin dia
tu regresarias.
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Vanidad juvenil

Joven... ;por qué persigues incesante

un aplauso y admiracion
que no mereces?
tonta vanidad la tuya.

;Como puedes aspirar

a cosa semejante?

si tu vida

apenas ha comenzado
y ni siquiera

una linea haz dibujado?

Despierta por fin

de tu embeleso,

lo mejor para ti

es poner los pies

sobre la superficie,
estudiar y prepararte
con ahinco,

para alcanzar tus metas.

Cuando lo hayas logrado,
solo entonces

estaras en tu derecho

de sentirte orgulloso

de ti mismo,

despojado por fin

de vanidades.
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iViva la vida!

La vida nos ofrece
alegrias y tristezas
imposible de existir

si esto no fuera asi,
vivamosla contentos
vivamosla optimistas
mientras sea esto posible.

Si estamos preocupados
pensando en lo que viene
en lo que algin dia

la vida nos depare

el hoy serd un problema
presagiando el desastre.

Es l6gico pensar

en un futuro amable,
en una vejez tranquila
y sin necesidades;
vivamos cada etapa
sin exageraciones.

Cuidemos nuestro cuerpo
pero también nuestra alma,
que al final de la vida
hablardn nuestras obras

y nuestras debilidades.
permitamos que Dios,

el supremo creador,

sea quien nos juzgue.
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Obsesion

He puesto distancia,
recorro caminos,
buscando el olvido,
pero no consigo
borrar tu recuerdo

te llevo conmigo,

y en cualquier paisaje
o en cualquier ciudad
no logro apartarte

de mi pensamiento.
Inttiles resultan
todos mis esfuerzos
vaya a donde vaya

te tengo presente.

Yo ya no comprendo
si un amor tan grande
se vuelve obsesion.
yo que mds quisiera
despertar un dia

sin sentir dolor,

0 que tu imagen

que ahora me tortura
se aleje, se vaya

se pierda en la nada
porque nunca... nunca
jamas existio.
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¢Por qué?

Me suplicaste

en muchas ocasiones
y sin razon alguna
que no me fuese
nunca de tu lado,
(por qué ahora

el que se marcha
eres ta?

Tu voz me pareci6
siempre tan sincera

que lagrimas de emocién
resbalaban por mi rostro,
pregunto de nuevo

(por qué?

no me sabes responder.

Necesito una explicacién,
pero contintas callando
no acierto a comprender
que es lo que pasa,

solo se que mi penar

es tan intenso

que prefiero te vayas

de una vez.
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Te amo demasiado
pero me resulta
humillante

que mis labios
insistan preguntando
Jpor que?
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Todo retorna

No moriré de amor,
te lo aseguro,
continuaré existiendo
y he de recuperar

la ilusién perdida.

Todo retorna

las estelas de luz

que se deslizan

por el firmamento,

el ocaso que contemplamos
cada dia,

la luna cambia

de aspecto

pero no deja

de iluminarnos.

Las estrellas

se encienden

cada noche,

el rumor

de las olas
modifican su sonido,
asi como los rios
regresan a su cauce,
convencida estoy
que todo mi ser

ha de recobrar

el resplandor

y el entusiasmo

de siempre.
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Mi jardin y sus flores

Las flores de mi jardin
son todas maravillosas,
unas son finas preciosas,
otras muy modestas son
rivalizan en belleza.

Pero... mis sencillas flores
ellas son las que prefiero
porque permanecen firmes
me ofrecen su colorido

y el inigualable goce

de su dulcisimo aroma.

Mis flores finas y hermosas
se llerguen muy orgullosas,
presumen su condicién,

su perfume y su color,

aun asi su fragilidad lastima
se deshacen en las manos
me reclaman proteccion.

En cambio ellas,

mis humildes campiranas
s6lo me piden amor,
agradeciendo contentas
el agua que yo les doy.
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La farsa

;Has venido

por mi perdén?
iqué tonteria!
;qué deseas,

crea en ti?

;qué todo volvera
a ser igual?
jcudnta mentira!

;Hasta ahora

te has dado cuenta

de lo que abandonaste,
de lo importante

que fui en tu vida?
jcudnta falsedad

la tuya!

Deveras perdiste

el rumbo,

te aconsejo

que te vayas,

procura hacerlo pronto
pues mi paciencia

se acaba.

Son risibles

tus palabras

no te expongas

te despida...

con una sonora carcajada.
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Mi ciclo

Cuando el ciclo

de mi vida

se extinga,

marcharé con el sabor
de una existencia

que no soslayo

deberes,

que acumuld felicidad

y hermosas experiencias.

Decidida,

esquivé tempestades
pero también

recogi con alegria

los frutos de los
arboles,

que yo misma sembré.

Quizd no escape

al dolor fisico

que conlleva despedirse,
pero con la firme
voluntad

con que el Sefior

me ha sostenido

lograré disminuirlo

o soportarlo.
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Bondad

En ese tu mirar hermoso
se adivinan tantas cosas
que solo las almas buenas
CON un corazon gozoso
logran expresar.

Quien no sepa interpretar
tan bondadosas senales,

no comprendera del todo
esa luz maravillosa

que poseen pocos mortales.

Esa infinita dulzura

que irradian esas personas
Nnos contagian y atraen,
sea cual fuese su edad,

su condicién o talento.

Anhelo ser como ellas;
marchar hacia mi destino,
con ese don tan hermoso
que Dios puso

en su camino.

$62¢%

MARIA ESTELA BELTRAN MARQUEZ

Buscando el olvido

De que manera
he de buscar

el olvido

si el pensamiento
vuela y navega
sin control.

;Qué hacer entonces,
de donde sacar

la fuerza

que ha de conducirme
a eliminar

recuerdos ingratos
que perturban

mi ser,

aun en los mejores
momentos

de mi existencia?

Por dura que sea

mi lucha interna,

tendra que llegar

el dia

en que logre arrancar
para siempre evocaciones
daninas

aferrandome a la idea

de que s6lo fueron
nubarrones

Yy aves pdasajeras.

: .
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Tu derrota

No derrames
lagrimas indtiles,
no pretendas fingir
que tu dolor

es infinito.

Te conozco,

admiro tu capacidad
histriénica,

tu egoismo y soberbia
son increibles.

Tu ego no te permite
ser el perdedor
jacepta con hombria!
tu derrota.
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Desconsuelo

Desde mi soledad

por tu abandono,

quiero salir

y gritar mi desconsuelo
pero... que ganaria yo
con este desproposito,

si lo que necesito

es olvidar mi desencanto.

He de avanzar

por la vida

sepultando este dolor
en lo mas profundo

de mi ser,

con lo que habré

de poner a salvo

mi dignidad,

mi orgullo, y mi decoro.
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Nostalgia y satisfaccion

Que grande,

me parece

hoy mi casa,

la veo linda
pero... al mismo
tiempo,

me parece fria.

Pienso con nostalgia
en aquellos dias

en que no cesaban
juegos infantiles,
ruidos y hasta

las peleas

que no permitian
descansar un rato,
como lo deseaba.

En ese alboroto
transcurria la vida,
entre estudios,
vacaciones, risas

y reganos,

fue pasando el tiempo
que hoy lo veo

lejano.

R k2
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Los hijos se han ido,
quedandonos solos
este par de viejos,
ique cOmMo gozamos
cuando los tenemos!
sintiéndonos tristes
cuando ellos

se marchan

a cumplir contentos
sus obligaciones.

Nos anima el hecho
muy satisfactorio
que son seres
nobles,

gente de provecho;
esa fue la meta

que Nos propusimos,
desde que sofiamos
con una familia.

267 %

MARIA ESTELA BELTRAN MARQUEZ



l.a estatua de sal

Ni la nieve

es mas fria

que tu corazoén,
ni las rocas

son mas duras
que tu alma.

Nunca el coraje,
el dolor,

el amor,

o el odio,

asoman a tus ojos.

;Dime de que
extrano material
estas formado
cuando ni un

solo gesto, te delata?

Permanecer a tu lado
€s un tormento,

no deseo vivir

para siempre

en la contemplacion
de una triste

estatua de sal.
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Fortaleza y coraje

Caminé por valles
veredas y montanas,
tropecé con piedras
y abrojos,

hundi mis pies

en muchos lodazales,
pero después de todo
emergi triunfante.

A todos esos caminos
debo mi fortaleza,

no me desanimo

el cansancio

o el dolor

de las espinas

que tuve el gusto

de arrojar al fango.

Me enguentro lista

para reanudar nuevamente
estos senderos

que con la

experiencia vivida,

segura estoy

de que nada ni nadie
habré de menguar

mi resistencia.
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Asi es la vida

Los dias transcurren Desde nuestra
incesantes, perspectiva
lo mismo se llevan como seres humanos
nuestras alegrias si no logramos
O nuestras tristezas. aceptar

que “asi es la vida”
La vida nos sorprende nOS ganaran
constantemente los mas
privandonos de seres amargos sentimientos.
o de cosas.

A veces lloramos,

nos desanimamos,
pero existen momentos
en los que

saltamos de alegria.

Jamas un amanecer
se parecera a otro;
una puesta de sol
igualard a otra

en belleza,

pero nunca

seran idénticas.
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Alguien como tu

Antes de conocerte
soné con alguien
como ta.
venturosamente

te encontré

y venturosamente
también ta
experimentaste

lo mismo.

Seguramente la providencia
lo propicié todo,

para que juntos
marchdsemos

por el mismo sendero,
SuUperamaos con creces
aquellos primaverales
suenos.

Que ni aun

con el paso

del tiempo,

se extinguieron.
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Para que llorar

Para que llorar,
para que rogar,
si de todos modos
tomaras tu camino.

Agradezco el tiempo
que me dedicaste,
creyéndome amada
no pensé que un dia
se terminaria.

Ahora me pregunto
;seguiré cargando

con este tormento?

no deseo otra cosa

que en algin momento
la razén se imponga,
sobre el corazén.

*
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La avalancha

Como un torrente

de piedras

que se deslizan

por una ladera,

asi mis pensamientos
y recuerdos

ruedan en tumultuosa
carrera,
entrelazdndose

para lastimarme,

Quisiera contener
esta avalancha
que bulle

en mi cerebro,
para calmar

a mi corazén

que late apresurado
o para detener

las lagrimas

que me rehtso

a derramar.

Tiempo vendra
en que las piedras
dejen de rodar
dando paso

a que llegue

la indiferencia

o el olvido.

o %
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Nubes blancas

Observemos

esas nubes blancas
que se mueven
sin cesar,
formando figuras
que a veces

se nos antojan
reales.

Son esas nubes
tranquilas y hermosas
que no amenazan
tormenta

las que nos encanta
contemplar.

Las nubes blancas
Nno se asemejan

a aquellos

seres humanos
que disfrutan
desatando tempestades
innecesarias,

en lugar

de atraernos

con esa paz

de espiritu

que a todos

nos agrada.

. »
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Admiremos

esas nobles

nubes blancas

y jamads aceptemos
a €sos Negros
nubarrones

que jamds
presagiardn

nada bueno.
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Amor e ilusiones

Abre las ventanas
que entre la luz

del sol.

Cuando la noche

caiga,

procura abrirlas

también...

aspiraras de las
rosas, los jazmines,

y azucenas
los aromas

que despiden,
te haran olvidar

esas penas

que adivino
en tu mirada,

regiamente dormiras

Ccomo a quien

nada preocupa.

Cuando comience

otro dia

bendeciras la manana,
y la vida que Dios

te ha dado,

rebozara tu corazén

de amor,

® )
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de ilusiones,
de alegria.

Conseguirds vivir
en un mundo

de color,

que no empanara
tu caracter

ni bondad.

Llegard la madurez,
enseguida la vejez
habras vivido
contento porque
habras dado felicidad
a otros seres.
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Navidad vacia

;Cudntas navidades
hace que te fuiste?

cuantas ansiedades,
cuanto sufrimiento.

He perdido la cuenta
del tiempo transcurrido
de aquel ayer

de aquella despedida.

Aln asi

evoco tu partida

iviene la Navidad!

te dije conmovida
pensé que de ese modo
tal vez te detendria.

Dudaste un poco

pero al fin

te alejaste,

después a mi alrededor
cuanto dolor

y vacio.

Si ta supieras

que en cada Navidad,
espero inquieta

que regreses

L »
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Navegando

otra vez Navegas entre

por esa puerta. dos amores
no sabes a quien

Pero... el tiempo amas mas,

transcurre es mejor

vuelve la esperanza que te decidas

me hago dafio o perderas

increiblemente a los dos.

lo mds absurdo

de todo No dividas

es que aun te extrafo. tu corazoén
porque

' Vvas a pagar muy
cara tu deslealtad
;no comprendes
que algtn dia
haz de llorar

por los dos?

.
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Ruego inutil

iPerdéname!
porque amdndote
tanto

no entiendo porqué
te he ofendido.
no existe nada
que justifique

mi accion,

ni mi osadia

de tratar

de obtener

tu perdon.

Justo es tu
reclamo

al pensar

que no te amo,
que soélo

jugué contigo.

He perdido

el derecho

de suplicar

continties amandome
como siempre

lo demostraste.
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Implorarte...

es inutil

porque no sirve

de nada

mi arrepentimiento.

He perdido tu amor, tu fe,
tu confianza;

aun cuando

nunca volveras

a creer en mi

jamas dejaré

de amarte.

P :
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Ayudame Serior

iInspirame Sefior!
para vivir con alegria,
no deseo caer

en la amargura

ni pretender juzgar
a otros seres
porque todos
cometemos errores.
Tampoco quiero
aferrarme

al egoismo

de encerrarme

en un mundo
fantasioso

que al corazéon

no satisface.

Como humana

e imperfecta

que soy,

no poseo la gracia
de captar

las senales

de alerta

que me envias.
jAyudame Senor!
para aceptar resignada
lo que no

puede remediarse;

<84+

MARfA ESTELA BELTRAN MARQUEZ

enséname a disfrutar
de la sencilla felicidad
que emerge

tranquila

desde el alma.
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Irremediable soberbia

Rogar, suplicar,
son palabras

que no aplico
en mi existencia.
Tal vez peco

de arrogante,
soberbia

O COmo quieran
llamarle.

Para los demas
vivo en el equivoco
mas no logro
remediarlo.

He escuchado...

que hay que descender
y pedir perdén;

€s una circunstancia
que Nno va conmigo.

iSerias feliz!
dirdn algunos,
tu comunicacion
con los demas
seria mejor
dirian otros.
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A veces titubeo
y regreso

a encerrarme

en mi caparazon.

Tal vez si intentara

conocer
un amor verdadero
;cambiaria de modo
de ser ?

No deseo arriesgarme,
porque no soportaria,
ni perdonaria

a quien me lastimara.
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l.a sonrisa de un nino

El rostro sonriente

de un niflo nos conmueve,
ese pequeno ser
seguramente

es muy amado

porque lo protege

un hogar alegre,

y en armonia.

La luz que irradia
su mirada

es la felicidad
que lo rodea,
porque vive

en un ambiente
lleno de amor.

Manana seran
adolescentes,

y adultos

que no guardaran
resabios

en su corazon;

jamas delinquirdn
porque los recuerdos
felices de su infancia,

con escasez o abundancia,
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Los alejara

de la maldad
salvandolos

de caer

en malos habitos
que terminarian
arruinando

su vida para siempre.

. »
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Amor sin futuro

Ha transcurrido

el tiempo,

no logro aun
eliminar de mi alma,
tu recuerdo.

Es cierto, tuve
que huir de ti

al comprender
que nuestro amor
no nos conducia
a ninguna parte.

Al enterarme

de que eras ajeno,
decidi alejarme

aun cuando

esto nos ha causado
un gran dolor

a ambos.

Preferi escapar,
porque un amor
sin futuro,

nos lastima,

y lastima

a otros seres.

. »
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Triunf6 el deber,

sobre lo prohibido

aun cuando

llevaré por siempre conmigo
el amargo sabor

de lo que no pudo ser.

a4 »
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iBrindemos por la vida

En la juventud
NOS Preguntamos
;qué me depara
el destino?

En la madurez,

nos preocupa

el anhelo

o el estar satisfechos

de nuestra

actuacién en el mundo.

En la tercera edad
nos causa nostalgia
recordar nuestro
pasado, pero...

al mismo tiempo

nos reprochamos

el no haber alcanzado
todas las metas

que Nnos propusimaos.

Como haya sido

la vida contintia

siendo hermosa;
interroguémonos mejor
cuanta sabiduria

hemos adquirido,

. »
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a través de nuestros
errores.

En cada etapa

de nuestra existencia
se nos ha otorgado

la felicidad,

como también el dolor.

Todo este cumulo
de vivencias,

nos ha dado

la fuerza

para continuar

en la busqueda
de algo

que nos acerque
aunque sea

un pogo,

a la perfeccién.
iBrindemos por la vida!
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Se termin6 de imprimir en Formas e Imagenes, S.A. de C.V. en noviembre de 2017.
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La impresion de interiores se realizé en papel Cultural de 90 g
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MARfA ESTELA BELTRAN MARQUEZ asume el riesgo de una escritura
confesional. Nos da cuenta de pensamientos, sentimientos, encuentros,
que testimonian lo cotidiano en un lenguaje coloquial y sin mayor
pretension que el establecimiento de un vinculo afectivo con su entor-
no inmediato. No seran pocos quienes se sientan identificados con
esta necesidad de plasmar una huella sobre la pagina sin hacer uso de
recursos literarios, sino apelando a las pequefias cosas que se presentan
a menudo —y de manera compartida— como certezas interiores.

Lo mismo que cualquier texto, estos han de buscar a sus lectores y
seguramente los encontraran entre gente cercana al espacio y los espa-
cios domésticos, que no son nada desdefiables, pues en ellos se cocina
la vida diaria de mucha gente que hemos querido a lo largo y ancho de
nuestra vida, seamos o no escritores, como sobrinos, padres, tios,
compaiieros de viaje en una multiple realidad que se despliega dentro
de muchas dimensiones. La emotiva, ciertamente, es una de ellas.

LEONARDO VARELA
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