VOILVER A EMPEZAR



"|"s P
s %\r ‘

A TA AL TEABNIA © 1D SUDCALIFORNIANO Pablo L.
comemoo:  BAJA CALIFORNIASUR  CULTURA OF e
CULTURA Baja California Sur

BAJA CALIFORNIA SUR M E J O R FUTURDO SECRETARIA DE CULTURA



Alejandro Barafiano G.

Volver a empezar

Archivo Histérico Pablo L. Martinez



GosierNO DEL EstADp0 DE Baja CALIFORNIA SUR

Lic. CarLos MENDOZA Davis
Gobernador del Estado de Baja California Sur

ALEJANDRA FrRAUSTO GUERRERO
Secretaria de Cultura

Prorr. HEcTOR JIMENEZ MARQUEZ
Secretario de Educacion de Baja California Sur

INsTITUTO SUDCALIFORNIANO DE CULTURA

Lic. CHRISTOPHER ALEXTER AMADOR CERVANTES
Director General del Instituto Sudcaliforniano de Cultura

Jost GuaparLure OjepA AGUILAR
Subdirector del Instituto Sudcaliforniano de Cultura

ArcHivo Histérico Pasro L. MARTINEZ

Lic. Luis DomiNGcuEz BARERO
Director del Archivo Histérico Pablo L. Martinez

Lic. Luis ALBerTO RocHiN BUrqQuEz
Coordinador de Difusion del Archivo Histdrico Pablo L. Martinez

Primera edicién, 2019

D.R. © 2019 Alejandro Barafiano
D.R. © 2019 Instituto Sudcaliforniano de Cultura

Archivo Histérico Pablo L. Martinez

Altamirano e/Navarro y Legaspy, Zona Centro,

C.P. 23000, La Paz, Baja California Sur

ISBN: 978-607-8609-39-0

Ninguna parte de este libro puede ser reproducida,almacenada en un sistema de recuperacion,
o transmitida en ninguna forma electrénica, mecdnica, fotocopiada, magnetofénica, u otra,

sin permiso escrito del autor y del Archivo Histérico Pablo L. Martinez.

Disefio y formacién electrénica: Formas e Imédgenes S.A. de C.V.
formaseimagenes@gmail.com

Foto portada: Imelda Incldn Martinez, “Amanecer en San José del Cabo, BCS”

Impreso y hecho en México



A Iris con toda mi pasion
por amarme sin condiciones

A Karen, Michelle y Haydee por construir
alas vy realizar suefios

y para Alejandro por su tenacidad y cardcter






INTRODUCCION

EI hecho de volverse adulto no implica que no se pueda
ver la vida a través de los ojos de un nifo.

Aver, te pregunto: ;Qué es unarama de un arbol seco?
Quizé para ti no sea mas que una simple vara ya sin vida,
pero para ese nino que llevas dentro podria ser una relu-
ciente espada con la que se podria liberar a una princesa
de las garras de un terrible dragdn.

Ahora te preguntaré: ;Qué es una moneda? Tal vez
para ti no sea una gran cosa, pero para ese nifio que llevas
dentro pudiera ser un valioso tesoro que le entregara a la
sefiora o al sefior de la tienda a cambio de preciados arti-
culos como golosinas, estampitas o chicles.

Ahora dime: ;Qué es un perro? Quiza para ti sea una
simple mascota o quizéd hasta un estorbo en casa o en la
calle, pero para ese nifio que llevas dentro podria ser un
fiel compafiero de mil batallas a lomo del cual cabalgaras.

En definitiva, la existencia esta llena de magia para la
mirada que se deja envolver por ella.

Asi, cuando aprecies el milagro de la vida palpitan-
do a tu alrededor, ya sea en la belleza de una flor, en la
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inocencia de un bebé o en las risas de los adolescentes,
en ese momento, puede que una lagrima resbale por tu
mejillay eso no sea méas que la sefial de que tu alma por fin
ha regresado a casa. Aunque debo decirte que en realidad
nunca llegaste a abandonarla.

Por otro lado, asociamos siempre a los nifios con la
inocencia, con la pureza y la alegria, y creemos que al ha-
cernos nosotros adultos esas caracteristicas se deben sus-
tituir por otras como las que llamamos responsabilidad,
seriedad y madurez.

Pero en realidad lainocencia no se pierde con los afios,
mas bien se gana con la conexion de nuestra verdadera
esencia. La pureza no se diluye con la edad, al contrario,
se intensifica con nuestra noble visién del mundo. Y la ale-
gria no se apaga con el tiempo, mas bien se enciende con
nuestro continuo buen humor con el paso del tiempo.

Y es que la vida deberia ser facil, agradable y diverti-
da. Y esto es algo que se halla tan grabado dentro de uno
mismo que sabemos que algo anda mal cuando no experi-
mentamos nuestro vivir de esa manera, ya que la emocién
de malestar que se siente en esos momentos por no vivir
asi es el indicador de que la perspectiva sobre la situacion
actual se encuentra muy alejada de la visién que se tiene de
ella, algo que se llama simplemente: “Nuestro Ser Interior”.

Por lo que es momento de VOLVER A EMPEZAR, sim-
plemente reconduciendo nuestros pensamientos en una
direccion que nos produzca alivio al momento de visuali-
zarlo. Asi, sabremos que nos estamos acercando de nuevo
a la completa comunicacién con nuestra fuente; desde esa
posicidn, nuestras acciones seran alegresy a la vez respon-
sables; nuestras palabras seran purasy a la vez maduras, y
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nos daremos cuenta, finalmente, que hacerse adulto no im-
plica tener que olvidar al nifio que todos llevamos dentro
de nuestro corazdn.

Sé qué quiero }Jeafir a los Reyes ‘Magos:
Quiero volver a la infancia. Pero tal vez nadie
me dard eso.

Sé que no tiene sentido, pero de todas for-
mas, jdesde cudndo tiene sentido Joecfir cosas a
[os Reyes Magos?

;Sera acaso que cfejé de ser un niiio hace
ya mucho tiempo? Quiza no; tal vez se trata del
nifio de ahora, ese que habita en ti yen mi, es-
Joemncfo que a@o maravilloso suceda.
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