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Introducción

E l hecho de volverse adulto no implica que no se pueda 
ver la vida a través de los ojos de un niño.

A ver, te pregunto: ¿Qué es una rama de un árbol seco? 
Quizá para ti no sea más que una simple vara ya sin vida, 
pero para ese niño que llevas dentro podría ser una relu-
ciente espada con la que se podría liberar a una princesa 
de las garras de un terrible dragón.

Ahora te preguntaré: ¿Qué es una moneda? Tal vez 
para ti no sea una gran cosa, pero para ese niño que llevas 
dentro pudiera ser un valioso tesoro que le entregará a la 
señora o al señor de la tienda a cambio de preciados artí-
culos como golosinas, estampitas o chicles.

Ahora dime: ¿Qué es un perro? Quiza para ti sea una 
simple mascota o quizá hasta un estorbo en casa o en la 
calle, pero para ese niño que llevas dentro podría ser un 
fiel compañero de mil batallas a lomo del cual cabalgarás.

En definitiva, la existencia está llena de magia para la 
mirada que se deja envolver por ella.

Así, cuando aprecies el milagro de la vida palpitan-
do a tu alrededor, ya sea en la belleza de una flor, en la 
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inocencia de un bebé o en las risas de los adolescentes, 
en ese momento, puede que una lágrima resbale por tu 
mejilla y eso no sea más que la señal de que tu alma por fin 
ha regresado a casa. Aunque debo decirte que en realidad 
nunca llegaste a abandonarla.

Por otro lado, asociamos siempre a los niños con la 
inocencia, con la pureza y la alegría, y creemos que al ha-
cernos nosotros adultos esas características se deben sus-
tituir por otras como las que llamamos responsabilidad, 
seriedad y madurez.

Pero en realidad la inocencia no se pierde con los años, 
más bien se gana con la conexión de nuestra verdadera 
esencia. La pureza no se diluye con la edad, al contrario, 
se intensifica con nuestra noble visión del mundo. Y la ale-
gría no se apaga con el tiempo, más bien se enciende con 
nuestro continuo buen humor con el paso del tiempo.

Y es que la vida debería ser fácil, agradable y diverti-
da. Y esto es algo que se halla tan grabado dentro de uno 
mismo que sabemos que algo anda mal cuando no experi-
mentamos nuestro vivir de esa manera, ya que la emoción 
de malestar que se siente en esos momentos por no vivir 
así es el indicador de que la perspectiva sobre la situación 
actual se encuentra muy alejada de la visión que se tiene de 
ella, algo que se llama simplemente: “Nuestro Ser Interior”.

Por lo que es momento de volver a empezar, sim-
plemente reconduciendo nuestros pensamientos en una 
dirección que nos produzca alivio al momento de visuali-
zarlo. Así, sabremos que nos estamos acercando de nuevo 
a la completa comunicación con nuestra fuente; desde esa 
posición, nuestras acciones serán alegres y a la vez respon-
sables; nuestras palabras serán puras y a la vez maduras, y 



Volver a empezar

9

nos daremos cuenta, finalmente, que hacerse adulto no im-
plica tener que olvidar al niño que todos llevamos dentro 
de nuestro corazón.

Sé qué quiero pedir a los Reyes Magos: 
Quiero volver a la infancia. Pero tal vez nadie 
me dará eso.

Sé que no tiene sentido, pero de todas for-
mas, ¿desde cuándo tiene sentido pedir cosas a 
los Reyes Magos?

¿Será acaso que dejé de ser un niño hace 
ya mucho tiempo? Quizá no; tal vez se trata del 
niño de ahora, ese que habita en ti y en mí, es-
perando que algo maravilloso suceda.
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